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La parola chiave di questo percorso € DISCERNIMENTO. Con guesto termine si intende il
guardare dentro di sé per fare chiarezza, per mettere ordine, per evitare la confusione, per
gettare luce in zone d’'ombra del proprio cammino. Lo strumento individuato € un metodo
basato sull’ascolto dell’altro e sull’assenza di dibattito nella relazione tra i componenti di un
gruppo.

L'obiettivo € che ognuno possa riuscire a trovare la propria strada di realizzazione
familiare attraverso la chiarezza che l'ascolto senza giudizio dell'esperienza altrui puo
dare. Le diversita delle storie che si incontrano all'interno di ogni gruppo € lo specchio
poliedrico dentro il quale guardare alla propria esperienza, il tempo dell’ascolto degli altri e
di noi stessi sono per noi il concepimento di una ricchezza che ci puo dare l'arte del
discernere.

Il gruppo di condivisione avra come perno I'esperienza della Cascina Solidale Terra Buona
di Nembro e si autogestira: a turno, una coppia preparera l'incontro e lo condurra. La
scelta dei temi avverra tra quelli sentiti come particolarmente significativi dalle famiglie
partecipanti (es.: solidarieta, sobrieta, affidi, accoglienze...).

Gli incontri avranno un servizio di assistenza e animazione per i figli dei partecipanti e
potranno terminare con la condivisione anche del pranzo (ognuno porta qualcosa).

CALENDARIO

Domenica 11 ottobre 2009 (ore 10.00-13.00)
Domenica 15 novembre 2009 (ore 10.00-13.00)
Martedi 08 dicembre 2009 (ore 10.00-13.00)
Domenica 21 gennaio 2010 (ore 10.00-13.00)
Domenica 28 febbraio 2010 (ore 10.00-13.00)
Domenica 28 marzo 2010 (ore 10.00-13.00)

Cascina Solidale TERRA BUONA
Via Puccini, 30 - NEMBRO (Bg)

Per informazioni e contatti:
Elena Nodari (elenanodari@yahoo.it ); Pietro Piccinini (3407907702; ptrc@Vvirgilio.it)

o N La presente proposta si inserisce nelllambito del M -
1%73[%8{{{ progetto “FAMIGLIE INSIEME SUL SERIO” finanziato Regpne!.orn\bardm
ASSOCIAZIONE FAMILIARE ai sensi della |. r. n. 1/08, bando 2009 Famiglia e Solidarieta Sociale




