VIVERE E AFFIDARSI

Sentieri per rileggere la ferialita della propria vita
di coppia e famiglia in compagnia di Abramo e Sara

Sentieri in famiglia

18 ottobre 2009
20 dicembre 2009

21 febbraio 2010
29-30 maggio 2010

Domenica 21 febbraio 2010
La fiducia nella prova:
Isacco

Siamo al terzo incontro del nostro percorso in
compagnia di Abramo e Sara. Abbiamo gia
meditato sulla fiducia come parola lieve che
suggerisce e invita al cammino; abbiamo poi
assaporato la fiducia come disposizione ad
accogliere cio che, proprio solo se accolto, si
svela come dono inaudito e buono. Questa volta
ci soffermeremo sul momento della prova. La vita
a volte ci chiede di attraversare momenti, periodi
0 esperienze in cui non riusciamo a cogliere la
bonta della vita stessa e in cui avanziamo un po’
smarriti e dubbiosi. E possibile mantenere la
fiducia anche in questi momenti di prova? Ha
senso non perdere di fiducia in questi momenti?
Cosa ci chiede Dio in queste esperienze?

Abramo, insieme a Sara - nostri compagni e
maestri discreti — si trovano alle prese con la
presunta richiesta di Dio di sacrificare il figlio
promesso e accolto, Isacco. Non sono momenti
semplici. Con loro anche noi cercheremo di
ascoltare nel nostro cuore la voce di Dio,
cercheremo di distinguerla dalla sua falsa voce e
di sentire che & sempre possibile fidarsi della
bonta della vita e del suo poggiare tra le braccia
di Dio.

Programma
09.30  Ritrovo per caffe

10.00 Introduzione alla riflessione
10.45 Momento personale

11.30 Lavoro di coppia

12.30 Pranzo

14.30 Condivisione

16.30 Celebrazione eucaristica
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SENTIERI IN FAMIGLIA
Domenica 21 febbraio 2010

Il tema

Si e scelto di camminare quest’anno - nei nostri quattro semplici incontri - in
compagnia di Abramo e Sara. La loro vita e la loro storia sono certo particolari e
indubbiamente uniche, ma allo stesso tempo riescono ad essere parabola della vita di
ognuno di noi. Ciascuno, proprio come loro, chiamato dentro la propria storia a fidarsi
di parole capaci di aprirgli sentieri fecondi di vita e crescita. Ciascuno alle prese con le
sue piccole o grandi paure. Ciascuno attaccato - o avvinghiato - alla sua vita e alla
ricerca di un modo per donarla e sentire che cosi trabocca di senso. Ciascuno smarrito
nei momenti della prova, dell'incomprensione, del dolore o della morte. Ciascuno alle
prese con il suo desiderio (e i suoi desideri) di poter continuare sempre a credere alla
promessa che la Vita gli ha fatto nel momento in cui lo ha accolto e gli ha aperto i suoi
sentieri. Ciascuno un po’ Abramo e un po’ Sara. E allo stesso modo ciascuna coppia un
po’ simile alla loro.

Indicazioni di metodo e organizzazione

Le Giornate di spiritualita “Sentieri in famiglia” sono aperte a nuclei familiari
interessati ad usufruire di uno spazio di riflessione, rielaborazione e spiritualita messo
a disposizione dalla Cascina Solidale Terra Buona.

Punto di partenza saranno di volta in volta semplici stimoli offerti dai conduttori e/o la
sperimentazione di forme di comunicazione di coppia che privilegiano |'approccio
corporeo, la poesia, I'espressione artistica...

Anche i bambini verranno coinvolti in specifici percorsi laboratoriali che, grazie alla
conduzione di animatori, si svolgeranno parallelamente al percorso dei genitori.
(Invece, i bambini piu piccoli di quattro anni durante le attivita verranno gestiti da
babysitters). In un momento comunitario conclusivo il lavoro svolto dai figli verra
presentato ai genitori cosi come il lavoro dei genitori verra in parte donato ai figli.

L'ultimo incontro e stato programmato per I'week end dell’l e 2 maggio, con partenza
il venerdi sera, perché si pensa sia occasione intensa per tutti il condividere due
giornate intere nelle quali ricavave sia tempi di riflessione e preghiera per gli adulti
che tempi in cui i genitori si dedicano alla cura di attivita a tema per i figli.

Per il pranzo siamo organizzati con un primo caldo preparato dalla cascina, mentre
ciascuna famiglia portera qualcos’altro da condividere con tutti.

Si chiedera a ciascuna famiglia un contributo libero per gratificare (con un forfait) le
babysitter dei piccolini e le ragazze che collaborano con le animatrici dei bambini
sopra i quattro anni, oltre che per l'acquisto del materiale necessario al lavoro dei
bimbi.

Per informazioni e iscrizioni:
Stefania (3286948339) e Giancarlo (3391754856)
e.mail: stefigianca@fastwebnet.it
www.aporteaperte.it
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