
SENTIERI IN FAMIGLIA 
Giornate di spiritualità per rileggere la ferialità della propria vita 
 

 

La presente proposta si inserisce nell’ambito del progetto  
“FAMIGLIE CON-DIVIDONO E CON-SOLIDANO” 

finanziato ai sensi della l. r. n. 1/08, bando famiglia 2010  
 

“La casa dov’è?  
È dove posso stare in 

pace, con te…”  
Il tema 
Attorno alla casa ruota la vita di ciascuno di noi. Si lascia 
una casa per costruirne o trovarne un’altra. La casa è il 
mondo da cui veniamo, fatto di relazioni fondative e 
piccole cose dell’infanzia. La casa è ciò che nasce attorno 
alla nostra relazione di coppia. Una capanna o una reggia, 
non importa. La casa talvolta spalanca le porte e le 
finestre e diviene grande come un quartiere o una città. 
La casa sono le porte chiuse che danno intimità e calore. 
La casa è rifugio e pace. Ma purtroppo è anche il luogo di 
grandi tensioni. La casa – dice Jovanotti – è dove posso 
stare in pace, con te… Questo “te”, chi è? È colui che amo 
e con il quale ho stretto un’alleanza? è il papà/la mamma dei miei figli che desidero 
abbiano una casa? Oppure, o anche, è Colui che mi ama e mi chiede di non avere 
casa, perché “le volpi hanno la loro tana e le rondini il loro nido, ma il figlio dell’uomo 
non ha dove posare il capo”? 
Le quattro tappe di questo itinerario ci condurranno a riflettere sulla casa quale luogo 
antropologico fondamentale, sulla nostra casa e sulle relazioni che la costituiscono e, 
allo stesso tempo, ci aiuteranno ad entrare nel nostro cuore per riscoprire che 
anch’esso è casa, luogo di intimo dialogo e incontro, luogo di possibile pace. Luogo da 
curare e ascoltare. 
 
Indicazioni di metodo e organizzazione 
Le Giornate di spiritualità “Sentieri in famiglia” sono aperte a nuclei familiari 
interessati ad usufruire di uno spazio di riflessione, rielaborazione e spiritualità messo 
a disposizione dalla Cascina Solidale Terra Buona.  
Punto di partenza saranno di volta in volta semplici stimoli offerti dai conduttori e/o la 
sperimentazione di forme di comunicazione di coppia che privilegiano l’approccio 
corporeo, la poesia, l’espressione artistica... 
Anche i bambini verranno coinvolti in specifici percorsi laboratoriali che, grazie ad 
animatori esperti, si svolgeranno parallelamente al percorso dei genitori. (I bambini 
più piccoli di quattro anni durante le attività verranno gestiti da babysitters). In un 
momento comunitario conclusivo il lavoro svolto dai figli verrà presentato ai genitori 
così come il lavoro dei genitori verrà in parte donato ai figli. 
Il primo e l’ultimo incontro sono stati programmati come residenziali (a Gandellino), 
quale occasione intensa per tutti il condividere due/tre giornate intere nelle quali 
ricavare sia tempi di riflessione e preghiera per gli adulti che tempi in cui i genitori si 
dedicano alla cura di attività a tema per i figli. 
 
Calendario 
30-31 ottobre e 1 novembre 2010 

19 dicembre 2010 

20 febbraio 2011 

3-4 aprile 2011 
 

Per informazioni e iscrizioni:Stefania 328.6948339- stefigianca@fastwebnet.it  
 

 

 

Cascina Solidale  
TERRA BUONA  
Via Puccini, 30 
24027 Nembro (Bg) 

 


